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TOQUES TRAITEUR LES DEUX TOQUES

LUNGH

TIME !

NOS  FORMULES PLATEAUX REPAS
- 2026

Nos plateaux repas preparés soigneusement sont constitués
d'une entrée, d'un plat froid ou chaud, d'une portion de fromage et
d'un dessert gourmand présenté dans leur emballage individuel.
IIs sont emballés et livrés en plateau individuel
en carton recyclé et recyclable.

Les couverts en bambou, la serviette feutrine, le pain
et les assaisonnements sont compris.

ORGANISATION DE RECEPTIONS, COCKTAILS, MARIAGES, BAPTEMES, REPAS
D'ENTREPRISE...
L'ARBORETUM - BAT A1 - ZAC LA MILLONNE - RUE DE SAINT-MANDRIER -
83140 SIX FOURS LES PLAGES
TEL : 04 94 94 13 89 / 06 77 00 66 16
INFO@QLESDEUXTOQUES.COM / WWW.LESDEUXTOQUES.COM




Gourmandises
pour finir sur une
note sucrée

Fromage et petite
verdure

Couverts,
sauces,
condiments et
pain fournis

Entrée pour se
‘mettre en appétit !

Copieux et
_— _— ~délicieux plat
TR TR T maison !

NOTRE PREFEREE !
PREPAREE CHAQUE JOUR AVEC DES PRODUITS DE SAISON.
LAISSEZ VOUS GUIDER PAR NOTRE CHEF DE CUISINE !

DETERMINEZ UNIQUEMENT VOTRE PREFERENCE VIANDE, POISSON OU
VEGETARIEN , POUR LE PLAT PRINCIPAL !

O Entree dujour
Plat du marché et ses garnitures

Fromage et sa petite verdure

Patisserie dujour

Kok kK

Supplement eau minérale plate:1,50 € HT - TVA 10% la bouteille de 50 cl
Supplément eau minerale gazeuse : 2,00 € HT - TVA 10 % la bouteille de 50 cl
Supplément vin de Pays : 18,00 € HT -TVA 20 % la bouteille

Supplément vin AOC : 25,00 € HT - TVA 20 % la bouteille

Des frais de livraison peuvent s appliquer en fonction du nombre de plateaux et du secteur géographique
Pour toute commande nous avertir 24 heures a I’avance (sous réserve de nos disponibilités)

Minimum de commande : 5 plateaux repas

Une seule formule par commande sauf formule du marché (variantes possible viande/poisson/végétarien)
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FORMULE N°1 )
“Salade de magret fume et légu'mes‘-rh'arinés et oeuf de'caille
'Brochette de veau sauce béarnaise

Mini ratatotiille et taboulé

‘Fromage et sa petite verdure
Patisserie dujour. = / h, ¢
- ’ "~ FORMULE N°2
Salade suri_mi et avocat sauce cocktail

Tartare de saumon aux agrumes

Salade de riz Nicoise au pistou

Fromage et sa petite verdure
¥
T Patisserie du jour
FORMULE N°3
_ C:é!fllletteh sur.confit d'oignons et condiments
[7#Emincé de volaille sauce tartare

B, _Sélad_e de pommes deterre et tomate confite

Fromage et sa petite verdure |

Patisserie dujour

FORMULE N°5V

Tortilla pomme de terre et confit d oignons

Lasagne d'aubergines et concassé de basilic et parmesan
Friand toma;cé rhozzarella au pistou

Fromage et sa petite verdure

Salade de fruits frais

Supplément eau mineraleplate : 1,50 € HT - TVA'10 % la bouteille de 50 cl
Supplément eau minérale gazeuse : 2,00 € HT - TVA10% la bouteille de 50 cl
Supplément vin de'Pays : 18,00 € HT -TVA 20 % la bouteille

Supplément vin AOC : 25,00 € HT - TVA 20.%1a bouteille

Des frais de livraison peuvent s'appliquer en fonction du nombre de plateaux et du secteur géographique
Pour toute commande nous avertir 24 heures a I’avance (sous réserve de nos disponibilités)

Minimum de commande : 5 plateaux repas

Une seule formule par commande sauf formule du marché (variantes possible viande/poisson/végétarien)
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POSSIBILITE DE RECHAUFFER VOTRE PLAT PRINCIPAL GRACE AU COMPARTIMENT INDIVIDUEL !

FORMULE N°11

Tartdre de saumon aux agrumes et pétites légumes, créme citronée
"Filet de canettea l'orange |
Gratin de patates douces et tomate confite
‘Duo.de Fromages et sa p'etite verdure

Patisserie du jour

FORMULE N°12
. Foie gras mi-cuit sur confit d'oignons et pain perdu
Cassolette de Saint Jacques et gambas

Julienne de légumes sauce vierge

Duo de Fromages et sa petite verdure
p
Patisserie du jour

FORMULE N°14
“Entrée dujour

| "P.la"t du marché et ses garnitures

4 (précisez si vous préférez d base’de viande ou de poisson)

| Dluo de Fromages et sa petite ve_rdﬁre

| Patisserie du jour
FORMULE N°15 (VEGETARIEN)
Salade de penne a la ricotta, tomates séchées et parmesan
Oeufpoché, tomatesconfites, pointes d'asperges,
carottes fanes et'f)omme cocotte sauce Béarnaise

Duo de Fromages et sa petite verdure

Patisserie du jour

Supplément eau minerale plate: 1,50 € HT - TVA,10% la bouteille de 50 cl
Supplément eau minérale gazeuse : 2,00 € HT - TVA 10 % la bouteille de 50 cl
Supplement vin de Pays: 18,00 € HT -TVA 20 % la bouteille

Supplément vin AOC : 25,00 € HT - TVA 20 % la bouteille

Des frais de livraison peuvent s'appliquer en fonction du nombre de plateaux et du secteur géographique
Pour toute commande nous avertir 24 heures a l’avance (sous réserve de nos disponibilités)

Minimum de commande : 5 plateaux repas
Une seule formule par commande sauf formule du marché (variantes possible viande/poisson/végétarien)
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POSSIBILITE DE RECHAUFFER VOTRE PLAT PRINCIPAL GRACE AU COMPARTIMENT INDIVIDUEL !

" FORMULE N°21

' Saladede foie graset oeuf poche
Brochette de gambas au coco
Filet de dorade sauce vierge,
Risotto cremeux a I'huile de trutfe
Trilogie de fromages et sa petite verdure

Patisserie du jour et brochette de fruits frais

FORMULE N°22

M-o_us*Séline de pétoncle et petitslégumes

Raviole de gambas et légumes fanes
Emincé de quasi de veau et son jus au thym
17 Ecr’ase de pomimes de terre al'huile de truffe

; ,___.;_.'Tr1log1e de fromages et sa petite verdure ‘ SUR DEMANDE
: PLATEAUX

VEGETARIENS

Patisserie du jouret brochette de fruits frais

'FORMULE DU CHEF

Entréedujour

Plat du marché et ses garnitures

(précisez sivous préférez a base de {J{ande ou de poisson)
Trilogie de fromages et sa petite verdure

Patisserie du jour et brochette de fruits frais

Supplement eau minerale plate: 1,50 € HT - TVA,10'% la bouteille de 50 cl
Supplément eau minerale gazeuse : 2,00 € HT - TVA10.% la bouteille de 50 cl
Supplement vin de Pays: 18,00 € HT -TV.A 20 % la bouteille

Suppléement vin AOC : 25,00 € HT - TVA 20 % la bouteille

Des frais de livraison peuvent s'appliquer en fonction du nombre de plateaux et du secteur géographique
Pour toute commande nous avertir 24 heures a ’avance (sous réserve de nos disponibilités)

Minimum de commande : 5 plateaux repas
Une seule formule par commande sauf formule du marché (variantes possible viande/poisson/végetarien)



